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三個小孩的媽媽

王佩盈主任分享王佩盈主任分享

   順天幼兒園是我投身社會的第一份工作，準確來說我是實習
時就在這間學校了。感恩在順天大家庭的十年裏，我經歷了人
生的不同階段，從初出茅廬的實習生、到成為學士畢業生、結
婚生子、升任主任，感恩有你們伴我成長。

   作為一位幼稚園老師，除了日常教導和照顧幼兒外，更是他們成長路途的重要陪伴
者。我選擇做幼稚園老師是希望將天父的愛和教導由小就栽種在幼兒心裏，「教養孩
童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」(箴言22章6節)。相信很多家長也十分
認同，老師與幼兒間的關係很微妙，我們的話就像有特別魅力般，他們會特別願意聆
聽和牢牢記住。

    每位幼兒都是獨特的，他們各有不同的需求、思維方式和情緒，所以我們要多了
解和聆聽，尊重他們是獨立的個體，用心、用愛去照顧擁抱他們。明白作為父母或
許有感到無力和疲倦的時間，我會輕拍家長的肩膀，偶爾擁抱一下說：「辛苦
你！」、「加油！」作為支持，有時候記得多給自己一些「me time」，即使只是
一首歌的時間亦讓自己放空一下，調整心靈上的煩惱。

    感恩我人生中有好的家人和同事，還有身邊的你和祢陪伴我成長和經歷。
    各位家長，我也期望與你們結伴同行，為幼兒締造理想的成長環境。

    作為一位母親，就像超人一樣，要處理家中的大小事
務，竭盡所能把最好的給予孩子，俗語有云：「養兒一百
歲長憂九十九」。由寶寶出世，媽媽就開始擔心他們是否
吃飽、穿暖、健康和快樂，長大後又怕他們會學壞、學習
能否跟上進度等。當我第一位孩子出世時，也經歷過上述
的情況。現在我已是三位孩子的媽媽，面對三位小孩輪流
生病、互相傳染，亦是無可避免，也是彼此成長中必須經
歷的。
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是次「9-10月生日會」主題為美食樂園，幼兒穿著有關「食物」主題的服
飾或頭飾，化身成有趣可愛的食物造型~Yummy!Yummy!

9-10月生日會9-10月生日會

中秋節慶祝會暨國慶日中秋節慶祝會暨國慶日

為慶祝祖國成立74週年，高班和低班合力製作生日賀卡，而幼兒
班及幼小班亦進行了運送生日小蛋糕遊戲。而中秋節慶祝會，更
有提燈、中秋節故事、品嚐應節食品等活動。

聯校親子運動會聯校親子運動會
運動會當天，幼兒都發揮自己的本領與家長一同投入參與
每一項體能活動，在活動中既可強身健體亦能增進親子關
係，到最後幼兒更獲得「傑出運動員」之獎牌，希望大家

可持之以恆繼續做
運動，保持良好體
魄。
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活動花絮活動花絮

我們一起去參觀超級市場，你看
看，我們用心地挑選了各種新鮮的
蔬菜，有洋蔥、蕃茄、西芹、紅蘿
蔔等…這些都是用來製作健康又美
味的蔬菜湯!

我們一起去參觀超級市場，你看
看，我們用心地挑選了各種新鮮的
蔬菜，有洋蔥、蕃茄、西芹、紅蘿
蔔等…這些都是用來製作健康又美
味的蔬菜湯!

幼小班小食嚐試
這是我們第一次的小食嚐試，過程中大家都十分投入
和專注，包括塗果醬和印出不同的形狀，最後製作出
簡單又美味的果醬麵包，大家都吃得津津有味！

這是我們第一次的小食嚐試，過程中大家都十分投入
和專注，包括塗果醬和印出不同的形狀，最後製作出
簡單又美味的果醬麵包，大家都吃得津津有味！

K1參觀超級市場

「一、二、三紅綠燈，過馬路要小
心。」大家輪流扮演司機和道路使用
者，一邊遊戲一邊學習。看到一個個
燦爛的笑容就知道他們有多開心呢！

「一、二、三紅綠燈，過馬路要小
心。」大家輪流扮演司機和道路使用
者，一邊遊戲一邊學習。看到一個個
燦爛的笑容就知道他們有多開心呢！

K2 參觀交通安全城

導賞團姐姐帶領我們利用各種與M+館藏相關既小道具來進
行一連串的想像遊戲，用眼睛發現館內擺放了很多珍貴的
「寶物」，真是值得欣賞呢！

導賞團姐姐帶領我們利用各種與M+館藏相關既小道具來進
行一連串的想像遊戲，用眼睛發現館內擺放了很多珍貴的
「寶物」，真是值得欣賞呢！

M+藏品工作坊體驗活動
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小火車情報站小火車情報站

N1N1

K1K1

親子旅行

天氣開始變得涼快，最適合在草地上遊玩了！老師與幼小班幼兒和家長一
起到佐敦谷公園進行親子遊，除了有親子集體遊戲及體操活動外，老師更
利用彩虹傘進行一連串的遊戲，大人和小朋友也玩得十分投入，歡笑聲此
起彼落，亦成為大家心中珍貴和快樂的回憶!

老師透過有趣的科學小實驗，例如﹕在「食物遇熱變變變」活動中，與幼兒
一同動手將麵包放入多士爐內，了解麵包在遇熱前後的變化，包括質感、顏
色、氣味等等。又透過「食物溶化了」活動中，觀察到牛油受熱後會溶化，
了解熱能溶化食物。

小食嚐試
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小火車情報站小火車情報站

K2K2

K3K3

參觀陽光笑容小樂園參觀陽光笑容小樂園
為加強幼兒對口腔健康的認識，低班特意前往「陽光笑容小樂
園」進行參觀及學習。園內設有小劇場、模擬牙科診所及互動學
習設施，讓幼兒透過遊戲和實際操作來認識保護牙齒的正確方
法。此外，他們更化身為小牙醫，嘗試操作不同工具模擬檢查牙
齒的過程，過程中表現投入，使他們能對口腔健康有更深入的了
解。

定向新體驗定向新體驗
高班幼兒出發到茶果嶺海濱公園旅行，與別不同的是，他們
進行一個有趣的定向挑戰，每組手拿一張定向紙看圖辨識，
各自前往尋找公園隱藏的打卡點，藉此增加他們的思考邏輯
與方向感。老師放手讓他們自主地在公園遊走，值得欣賞的
是，他們學習在過程中與同伴一起合作，互相商量，當發現
要尋找的打卡點時，眼神不自覺流露出滿足感，相當興奮
呢！初次與同伴完成定向小挑戰，真是一個難忘的體驗呢！
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1. 請家長與幼兒在畫紙上繪畫喜歡的圖案，把畫好的圖畫貼在家中不同的地方

2.把燈關上讓環境變得漆黑，請家長說出圖案的名稱，幼兒開啟手電筒在家中  

   尋找正確的圖卡

3.家長與幼兒角色互換或限時進行遊戲來增加趣味性

材料 : 不同顏色的玻璃紙、橡皮圈、手電筒

1.利用橡皮圈把玻璃紙綁在手電筒上，觀察一下當光穿 

  過時會發現什麼變化

2.準備兩種或三種不同顏色的玻璃紙來混合顏色，試一

  試利用電筒照在牆上進行試驗

3.家長與幼兒各自拿起手電筒，在家中模擬「幻彩詠香

  江」的燈光匯演來增加趣味性

生活中有很多光源，可分為自然光和人造光。太陽是地球上
最主要的自然光源。同時，光也可以由人工創造出來。以下
是一些自然光和人造光的例子:
自然光：太陽、星星、閃電、水母和螢火蟲
人造光：手電筒、螢光棒、檯燈

光之尋寶遊戲光之尋寶遊戲
材料 : 畫紙、顏色筆、手電筒

科探小奧秘--尋光之旅科探小奧秘--尋光之旅

光從哪裏來?

知識寶庫知識寶庫

延伸閱讀

光之變色遊戲光之變色遊戲
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中華文化趣味學 中華文化趣味學 
一年一度的農曆新年即將到來，大家是不是已經開始大掃
除、辦年貨和買新衣服呢？農曆新年是中國最重要的傳統
節日，家家戶戶都會貼揮春、吃團年飯和拜年等，實在好
不高興！那麼大家知道這些習俗的由來嗎？在吃團年飯、
拜年逗利事之前，快來了解更多這個傳統節日吧！

農曆新年至多啲

新年添新衣
寓意著辭舊迎新，新年新開始。

年廿八大掃除 
意味「送舊迎新」，招來福氣。

準備全盒
            有拼湊及聚合的意  
            思，寓意十全十美。

      團年飯 
       寓意一家人團圓和睦，
       迎接新一年。

 逗利是 
「利是」也叫「利事/利市」，
有大吉大利、好運連連之意。

拜年 
問候生活安好，相互表達美好祝願
的一種方式。

你想要知道更多關於農曆新年的知識嗎? 請掃描QR code觀看教育影片吧!

農曆新年的來源，可追溯到幾千年前的傳說。傳說中「年獸」是一隻殘忍兇猛的野
獸，古代人相信「年獸」在除夕夜時會出來吃人。傳說「年獸」極懼怕紅色、火光及
吵雜的聲音，人們就在門上貼著紅紙條，並整夜點著火炬、燃放炮燭，來避開「年
獸」。到了第二天一大早，「恭喜」之聲不絕於耳，空氣中瀰漫著打敗「年獸」的勝
利與重生的喜悅。這就是新年的來源了。
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鳴謝家⻑義工
捐贈消毒搓⼿液 : 陳曦睿媽媽
協助包裝⼩肌肉教材 : 王爾朗媽媽、彭可逸/可悠媽媽、蔡樂謙爸爸
協助包裝動⼒沙 : 王爾朗媽媽、曾柏鴻媽媽、陳余楓媽媽、⿆⼼玥媽媽
協助整理圖書 : 林泓樂媽媽、⾺曉悦媽媽、曾泓毅/泓昇媽媽、王爾朗媽媽、
                    彭可逸/可悠媽媽、 霍霜雪媽媽、陳余楓媽媽、⿆⼼玥媽媽、
                    霍爾媽媽、⿈梓峻媽媽
協助搬運聖誕同樂⽇物資 : 張芷晴爸爸
協助處理聖誕同樂⽇氣球禮物 : 曾泓毅/泓昇媽媽、彭可逸/可悠媽媽、曾柏鴻爸爸及媽媽、      
                                        蔡樂謙爸爸
協助擔任親⼦聖誕同樂⽇攤位義工 : ⿈苡晴媽媽及家姐、陳曦睿媽媽、潘翎媗媽媽、
                                              蔡樂謙爸爸、霍爾媽媽、張敬東哥哥、梁綽希媽媽、
                                              司徒蓁蓁爸爸

Hello! 我是幼兒班的黃俊宏
老師，好高興能加入禮賢會
順天幼兒園這個大家庭，我
很喜歡吃東西，希望與小朋
友一起製作更多美味的小食
嚐試！！

最新動向最新動向

姊妹園交流姊妹園交流
透過11/12/2023參觀內地「姊妹園學校」，我們均十分欣賞園内的環境佈
置，學校提供很多環保物料供幼兒探索，如:幼兒能用車軚進行活動、大
鐵桶等。老師着意營造校園的藝術氛圍，學校大堂裏擺設了幼兒的藝術
品，如:花盤、陶瓷及紙製作品等。我們更發現在幼兒作品上融入中國文
化元素，如:二十四節氣、編織等。而老師在音樂活動也加入中華文化元
素，她們以故事情節配合京劇的舞步讓幼兒生動演繹，這些寶貴資料都
值得我們參考引入在課堂中，以豐富幼兒學習。

透過11/12/2023參觀內地「姊妹園學校」，我們均十分欣賞園内的環境佈
置，學校提供很多環保物料供幼兒探索，如:幼兒能用車軚進行活動、大
鐵桶等。老師着意營造校園的藝術氛圍，學校大堂裏擺設了幼兒的藝術
品，如:花盤、陶瓷及紙製作品等。我們更發現在幼兒作品上融入中國文
化元素，如:二十四節氣、編織等。而老師在音樂活動也加入中華文化元
素，她們以故事情節配合京劇的舞步讓幼兒生動演繹，這些寶貴資料都
值得我們參考引入在課堂中，以豐富幼兒學習。

新同事個人簡介新同事個人簡介
大家好，我是新老師曾慧琛，
很榮幸成為高班的老師，希望
能夠每一天與幼兒一同學習成
長，請多多指教！

大家好！我是幼小班的盧嘉慧
老師。好高興加入禮賢會順天
這個有愛的大家庭！我有三隻
貓，有機會帶回來給大家認識
啦！希望同大家一起擁有充實
愉快的時光。

大家好！我是活動助理
李家敏老師！好開心可
以加入順天幼兒園這個
大家庭！我都會入課室
協助活動與小朋友一同
分享學習喜樂的！
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